
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2023年７月3日  「池上 彰と学ぶSDGs開講 !  未来につなぐ 夏休み特別授業」 作成

     　飯田西中学校版  『わたしたちにできるSDGｓすごろく』
無料テンプレート

ゴール

スタート

　

『ＳＤＧｓ』とは、「持続可能な開発目標」です。
未来の世界を住みやすく、平和なものへとするために、
今の社会や世界をどう変えていけばよいか、みんなで
考えてみましょう。
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お店で棚の手前にある商品
を買う「てまえどり」をし、店
舗での廃棄の削減に貢献し
たので１つ進む。

地球沸騰化の時代になり、

２１００年には最高気温が

約４５度になるらしいので
スタートに戻る。

海に行った時、落ちている

プラスチックごみを拾った

ので１つ進む。

余分に資源を使わないよう
３Ｒ（スリーアール）をしたい。
３Ｒを言えた数だけ進む。
言えなかった数だけ戻る。

地域団体が行っている

植林活動に参加したの

で１つ進む。

「男子なのにかわいいもの
が好きなの？」と聞いたの

で２つ戻る。

地域の人に元気で明るい挨拶
をしたので１つ進む。

フードドライブへの協力者が
昨年より増えたので２つ進む。

海外では子どもが働いて
学校に行けない国がある
ので１回休み。

学校でペットボトルキャップを集

め、ワクチンに変え、世界の子

どもたちに届けたので２つ進む。

長野県は海なし県で、海の
環境問題への関心があまり
高くないので２つ戻る。

子ども食堂に、自分の畑で作った
作物を寄付したり、ボランティアと
して手伝ったりしたので１つ進む。

自動車に乗らず、徒歩や
自転車で目的地まで行くこ
とができたので１つ進む。

動物の住める環境が少なくな
り、クマやサルが住宅地に出
てきて襲われ、けがをしたの
で１回休み。

着ていた制服をリユースとして

回さず、捨ててしまったので２つ

戻る。

家事を女性だけでなく、家族

で取り組めたので２つ進む。

埋め立てごみが増え、
新たに最終処分場を作
ることになったので２つ
戻る。

学校同士で活発な意見
交換をしたので１つ進む。

フェアトレード商品について

知らなかったので１つ戻る。

日本の７人に１人が
貧困状態にあり、困っ
ている人がいるので１
回休み。

将来、地元で就職しようと思って
いるので３つ進む。

日本は女性の議員が少ない

ので２つ戻る。

海のエコラベル（MSC）が貼ら
れている水産物を購入したの
で１つ進む。

集中豪雨が多くなり、作物
が水没してしまい、野菜の
値段が高くなってしまった
ので２つ戻る。

買い物にエコバッグを持って行くのを忘

れ、レジ袋を買ってしまったので１つ戻る。

伐採した木を使って、繰り
返し使えるスプーンや箸を
つくったので１つ進む。

使わない部屋の電気を

消したので１つ進む。

続けてお風呂に入らず、追い炊き
をしてしまったので１つ戻る。

学習支援ボランティアとして
勉強を教えたので１つ進む。

稲葉クリーンセンターでは、ごみ
を燃やす時に出る熱を利用して、
電気を作っているので１つ進む。

誰もが暮らしやすく、持続可能な
社会をつくるために、ＳＤＧｓ１７の
目標の中で、明日から自分ができ
ることを言うことができたら１つ進
む。言うことができなかったら、
スタートに戻る。

http://www.template.usefulful.net/

