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 「食品ロス削減すごろく」②　　

長野県は、宴会開始から30分間と終了10分
間は食事を楽しもうという、「3010（さん
まる いちまる）運動」行っており、食品
ロスやゴミ削減に取り組んでいるので１つ
進む

回転寿司で回り続けたお寿司は一
定時間たつと捨てられてしまうの
で２つ戻る

１週間の献立を立て、計画的に買い
物できたので２つ進む

恵方巻やクリスマスケーキを予約制に
したので３つ進む

「MOTTAINAI（もったいない）」は
世界の共通語となっているので１
つ進む

食品ロス削減キャラクターの名前「ろ
すのん」を知らなかったので１つ戻る

消費期限が切れてしまい食品が
入っていたプラ容器を分別せずに
一緒にすてたので１つ戻る

国は「食品ロス削減推進法」を作
り、行政・企業・消費者みんなで
食品ロスを少なくしようとしてい
るので１つ進む

嫌いな食べ物を残してしまったので１回休み

あるパンメーカーは「ランチ
パック」を作る時に出る大量の
食パンの耳を、別の商品に作り
変えたりメンチカツ用のパン粉
などに生まれ変わらせているの
で１つ進む。

値引きシールが貼られているものをた
くさん買い過ぎてしまい食べられず捨
ててしまったので２回休む

食品ロスを削減することは水を大切に使
うことにつながるということに気づけた
ので１つ進む。

消費期限が切れ食品を捨ててしまったので
２回休む

「食べ放題」のお店に行き、食べれる
と思って皿に取ったのに、食べきれず
に残してしまい、廃棄されることに
なったので１つ戻る

期限を見て買ったので２つ進む

コンビニエンスストア－は「おでんの
販売」を作り置きから、注文を受け、
温めてから提供する方法に変えたので
１つ進む

　

冷蔵庫にあるものと同じものを買って
しまったので２つ戻る

生活が苦しくて困っている人や飢餓に苦しむ
人に、企業や家庭で賞味期限切れまで期間が
ある食品を寄付したので１つ進む

買い物中に棚の手前にあるものから買っ
たので１つ進む

ごみ排出量少なさランキング６年連続１位の長野
県に住んでいるので１つ進む

食品ロスを削減するために、明日から自分ができる
ことを１つ言うことができたら１つ進む。言うことが
できなかったら、スタートに戻る。

料理を作りすぎてしまいおすそ
わけしたので２つ進む

食品ロスでごみを多くなり、ごみ
を燃やす時に大量の電気を使い、
二酸化炭素が出してしまったので
２つ戻る。

料理を残してしまったので１つ戻
る

海に大量のペットボトルやプラ
スチックごみが流れついている
ので１つ戻る

ゴール

 スタート

料理に必要な量だけ材料を買ったので２つ
進む

『ＳＤＧｓ』とは・・・「持続可能な開
発目標」です。未来の世界を住みやすく
平和なものへとするために、今の社会や
世界をどう変えていけばいいかみんなで
考えてみましょう。


