
飯田西中ＳＤＧｓ
~持続可能な社会に向けて

自分にできることを考えよう~

風越山のふもとに
ある、全校生徒
約２１０名の学校

全国的にも珍しい
「愛鳥委員会」が
あり、「青龍」と
いう名前のインコ
を飼っています。

2023.12.16 信州SDGsアワード2023表彰式・事例発表会

飯田市立飯田西中学校



家庭科「消費生活と環境」の学習を終えて
3月に卒業した先輩の
学び



西中ＳＤＧｓ

生徒会 新聞よむよむタイム

一人一探究 家庭科授業

SDGｓへの理解を
深めたり、活動を
行ったりしてきた。



西中ＳＤＧｓ

生徒会



生徒会におけるＳＤＧｓ活動

生徒会による西中SDGsは令和３年度からスタート。・

全１２の委員会がSDGｓと関連付けた目標を立て、長野SDGｓ
プロジェクトの「みんなのＳＤＧｓ宣言」に応募しました。

委員会ごと目標は違っ
ても「SDGｓ」という
大きなゴールに向かっ
て、協力し合うことで
全校の団結が深まった。



生徒会におけるＳＤＧｓ活動

「アルミ缶回収で発展途上国を救おう」

アルミ缶回収

本部
C

家族や地域の
みなさんが、
アルミ缶回収
に協力してく
れています。



生徒会におけるＳＤＧｓ活動

「節電・節水で地球温暖化を止めよう！」

節電・節水

生活委員会
毎日、節電に取り
組めるよう、日常
活動へ。



生徒会におけるＳＤＧｓ活動

「残菜量をゼロに」

残菜の少なさを競う給食よいクラス

給食委員会



生徒会におけるＳＤＧｓ活動

ごみを分別することで環境への負荷
を減らし、資源を有効活用しよう。

ごみ回収

美化委員会 分別を徹底し
ています！



生徒会におけるＳＤＧｓ活動

「SＤＧｓの情報を提供し、活動の輪を広げよう！」

ＳＤＧｓクイズの作成

図書委員会



西中SＤＧｓ

新聞よむよむタイム



新聞よむよむタイム
全校で「中高生のための朝日SDGsジャーナル」を読み
SDGsへの理解を深める。

SDGsに特化した新聞を
3年間で計４号読んできた

3年生は新聞を
読んで考えたこ
となどを付箋紙
に書き出す活動
も行いました。



一人一探究

西中SＤＧｓ



２月に各クラス
でのプレゼン

一人一探究

３月に1・2年各クラス
代表生徒による、
オンラインプレゼン



一人一探究 SDGｓに
関連した
内容が多
い！



家庭科の授業

西中SＤＧｓ



持続可能な社会
をつくるために
自分は何ができ
るのか？

家庭科授業

◆２年家庭科「私たちの消費生活・環境」より３年生



気温上昇を１．５度以内に抑えるた
めに、地球に住む一員としてどんな
ことができるのでしょうか？

パリ協定目標

探究的な

学びを行った

家庭科授業



飯田市

長野県

日本
世界

長野県

飯田市は令和３年３月に、
「２０５０年いいだゼロカーボン

シティー宣言」を行いました。

家庭科授業

行政

住民

企業



●「消費生活・環境の学習のまとめ」ＳＤＧｓすごろくの作成

家庭科授業

地球温暖化対策に関心
をもったり、協力して
もらえる人を増やした
りすることを目的に、
すごろくを作成。



●ＳＤＧｓすごろくを地域に発信

すごろくが
体験できる
よう、飯田
駅前ムトス
ぷらざ内に
設置。

家庭科授業

すごろく遊びの
ブースを設け、
遊びながらＳＤＧｓ
に関心を持っても
らえる働きかけを
した。



●授業での学びを「南信州環境メッセ2022」で発表

家庭科授業



「持続可能な食生活を目指して

～食にかかわる問題を調べよう～」

家庭科の授業

２年生

食品ロス
削減に関
心をもっ
たり、協
力しても
らえる人
を増やし
たりする
ことを目
的に、食
品ロス削
減すごろ
くを作成。

◆１年家庭科「わたしたちの食生活」より



●食品ロス削減・地産地消・域産域消ポスターづくり2年生

家庭科の授業

Canvaにて作成



長野朝日放送放映

「ＳＤＧｓ特別授業」

西中SＤＧｓ



2023年7月３日

「ＳＤＧｓ特別授業 ～いま私たちができること～」



2023年7月３日

「ＳＤＧｓ特別授業 ～いま私たちができること～」



これからも西中生は持続可能な社会をつ
くる一員・１ピースとして行動していき
ます！


