
新入生説明会（校長より） R5･1･19

～ 皆さんの入学を楽しみにしています ～

１ 児童と生徒の違い

２ 中学生（思春期）の特徴

スライド ７枚

飯田西中学校 校長 宮下寿男



１ ４月からは児童から生徒へ

学校教育法では、小学生は児童／中学生は生徒と区別

中学校＝義務教育まとめの３年間であり、中学３年生にな

ると、自分の進路は自分自身で選択する。

環境や立場が変わるときは、自分自身をより良く変える

チャンス到来です。 飯田西中学校では「自ら考え行動する」

生徒を目指しています。 加えて、18歳になると成人です。



生徒になるための準備

１ 勉強する習慣を身につけましょう

・ 小学校で学んだことをしっかりと復習

・ 生活リズムを整え、家庭学習を実行する

２ ルールを守り マナーを身につけましょう

・ 互いに気持ち良く集団生活をするため



先達の言葉から 二つ紹介

ある人に魚を一匹与えれば その人は一食を得る

魚の捕り方を教えれば 生涯（一生）食える

⇒ 答えの丸写しは 自分の力にならない

努力の成果なんて目には見えない

しかし、紙一重の薄さも 重なれば本の厚さになる

⇒ 人生100年時代、自分史を想像しましょう



２ 思春期の特徴 ＜個人差あり＞

１ 身体の変化 （大人の体つきになる）

・ 生殖能力が備わる （射精・月経）

２ 心の変化 （悩みや葛藤が増える）

・ 大人社会に対する反抗、自立心の芽生え

・ 親離れが進む ＝ 心理的離乳



２ 思春期の特徴 ＜個人差あり＞

３ 心身のアンバランスによる不安定

・ 原因の一つにホルモン分泌

４ 理想と現実のギャップに悩む

・ できる・できないなど 比較をしてしまう

５ 人間関係での悩みやトラブルが増える



誰もが経験する多感な思春期

人生は思い通りにいかないことの方が多い

⇒ どのように対処するかを学ぶ時期

失敗から学ぶことの方が、人は成長します。

一人で抱え込んで悩まずに、相談したり、吐き

出したりしましょう。


