
令和４年度
放課後教育ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ



飯田西中学校が目指す生徒像

【３つの「や」を結び、
自ら考え行動し、未来を切り拓く生徒】

やりきる自分 優しい自分 役立つ自分

２ ＩＣＴ機器も利活用や、
「個別最適な学び」と「協働的な学び」を進めます

３ ｱｸｼｮﾝﾌﾟﾗﾝにより、家庭学習や部活動等、
自分の時間の充実を図ります

「個別最適な学び」
ｱｸｼｮﾝﾌﾟﾗﾝ



5月26日(木）校長講話より
人生100年時代となり、予測困難な時代を生きて
います。与えてくれるのを待つのではなく、自
らが問いをもって解決していこうとする力が必
要になっています。【自ら考え行動する力】

＝ 自分マネジメント

一人一人が大切な存在です。お互いに支えたり
支えられながら、皆でスクラム組んで、笑顔・
スマイルあふれる西中にしていきましょう。



現在の自分をみつめ

なりたい自分につなげるための
自分マネジメント

5月24日（火）「自分マネジメント」の取組説明（大澤T）より



２期制の活動内容

≪前期≫

（１）自主学習を位置付ける、

生活時間の工夫について

≪後期≫

（２）部活動ＯＦＦ期間 自分の良さを生かす

自分マネジメントについて

放課後学習会は
自主学習を位置づけるには
良いチャンスです。

自主学習を位置付ける、

自分マネジメント



「放課後学習」では？

一言で言えば…

「自主学習の場を求めて学び方を得る学習」

“ただ学ぶ”のではなく，
“自己マネジメント力”を高め

自分なりの学び意欲を高める時間です

個別の家庭学習最適化 家庭学習でのｱｸｼｮﾝﾌﾟﾗﾝ



実施期間 以下の期間内の毎週水曜日実施

６月２２日（水）～３月１日（水）

※ただし、以下は実施しません
８月２４日（各体験学習日）
９月２８日（文化祭前々日）

１２月１４日（個人懇談会)



★期間中のテスト相談日には
別の形の学習会を行うことがあります。

6月29日（1学期末テスト前）
10月 5日（2学期中間テスト前）
2月8,15日（3学期末テスト前）



水曜日放課後の時間を活用して、
① 「自主学習力」を高めて

学習意欲の向上をめざします。

②検定（漢字・数学・英語）合格を
目指して学習します。

ねらい・目的



自学自習を基本とし、
原則として自分が決めた内容を
個別学習します。

基礎コース 英語・数学 はありません。

自習コースのみ行う

・教科書や問題集等の内容に関する
質問ができます。指導･助言受けて学習

・検定問題集や基礎プリント（英数）
も選択して学習できます。



自分マネジメント力を高めて

自分なりの学習の意欲と質も高めよう！！


